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Information Kurs- und Trainingszeiten

Liebe Schwimmschdiiler, liebe Eltern, liebe Kameraden,

auf Grund der aktuellen Auflagen kdnnen wir ab September folgende Trainingseinheiten und Kurse
anbieten. Diese Zeiten gelten unter den aktuell gultigen Verordnungen und Rahmenbedingungen.
Bei Anderungen kann es zu kurzfristigen Anpassungen kommen. Voraussetzung zur Teilnahme ist
eine bestatigte Online Anmeldung zum jeweiligen Kurs und das ausgefiillte und unterschriebene
Hygienekonzept Hallenbadbetrieb. Der Zutritt ist grundsatzlich nur mit 3G-Nachweis gestattet.

Ubersicht der Kurseinteilung

17:15 Einlass

17:25-18:10 | 1. Stunde DSA Bronze (Fortgeschrittene)
(45 Min)

18:00 Einlass

18:10 — 18:55 | 2. Stunde Anfangerschwimmen, Seepferdchen,
(45 Min) DSA Bronze (Anfanger)

18:45 Einlass

19:00 - 19:45 3. Stunde DSA Silber + Gold, RSK Bronze
(45 Min) Jugendgruppe (9-14 Jahre)

19:35 Einlass

19:50 - 20:40 4, Stunde RSK Silber, Training Aktive ab 14
(50 min)

20:30 Einlass

20:45 - 21:30 | 5. Stunde Erwachsenenschwimmkurs

(45 Min)

www.weil-der-stadt.dlrg.de




