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Landesverband Wiirttemberg e.V.
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Datum: 2021-09-19

Informationen

Liebe Eltern,
sie haben ihr Kind zu einem Schwimmkurs der DLRG OG Weil der Stadt angemeldet.

Damit wir einen reibungslosen Ablauf des Schwimmkurses flir alle gewahrleisten konnen,
beachten Sie bitte die folgenden Informationen:

e Der Zutritt ins Hallenbad wird in der aktuellen Corona-VO geregelt und ist abhangig
von den Stufen: Basisstufe, Warnstufe und Alarmstufe. Schulerinnen und Schiler, die
an einer regelmalligen Testung im Rahmen des Schulbesuchs teilnehmen, ist der
Zutritt gestattet, sofern sie asymptomatisch sind. Die Glaubhaftmachung des
Schilerstatus, bei Kindern alter 14 Jahre, hat einmalig durch ein entsprechendes
Ausweisdokument zu erfolgen.

e Bitte halten sie den Beginn und das Ende piinktlich ein. Um eine Uberschneidung der
Gruppen in der Umkleide zu vermeiden, kommen sie bitte unbedingt ptinktlich zum
Einlass.

e Die Kinder mussen vor dem Eingang in lhren Gruppen warten. Dazu werden vor dem
Hallenbad 4 verschiedene Bereiche mittels Zeichen gekennzeichnet:

1. Stunde:
* Bronze Fortgeschritten: Gruppe .
2. Stunde:

= Seepferdchen: genaue Einteilung nach der 1. Stunde . ‘
*» Bronze Anfanger:

3. Stunde:
= Silber: ‘

- coid: [
= Jugendschwimmen: A

= RSK Bronze:
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e Eine Begleitung der Kinder ins Bad ist nicht moglich, wir begleiten lhre Kinder in die
Umkleiden und Duschen. Sie muissen sich jedoch selbststandig umziehen/anziehen.

e Wir legen Wert auf Hygiene. Die Kinder sollen sich vor dem Schwimmen mit Seife
und ohne Badbekleidung duschen. Bitte sagen Sie das ihren Kindern. Es stehen
naturlich auch Einzelkabinen flir das Duschen zur Verfugung.

e Bitte bringen Sie |hr Kind nur zum Schwimmkurs, wenn es gesund ist. Kinder mit
ansteckenden Krankheiten und Covid-Symptomen durfen nicht am Schwimmkurs
teilnehmen.

e Bitte teilen Sie uns Grunderkrankungen oder Behinderungen lhres Kindes unbedingt
vor dem Start des Schwimmkurses mit.

¢ |hr Kind muss in der Lage sein, sich von seiner Begleitperson zu trennen und das
Wasser freiwillig zu betreten.

e Versaumte Stunden kdnnen nicht nachgeholt werden.

e Schmuck und Uhren bitte vor der Schwimmstunde entfernen um die
Verletzungsgefahr zu minimieren und Verlust zu vermeiden. Lange Haare sollen mit
einem Haargummi zusammen gebunden werden.

e Eng anliegende Badehosen erleichtern ihren Kindern eine korrekte Schwimmlage, da
diese sich nicht wie Shorts mit Wasser voll saugen.

e Kinder die sehr frieren, diirfen gerne einen Neopren Anzug tragen. Eine Silikon
Bademdlitze schiitzt ebenfalls sehr gut gegen Auskiihlung.

e Die Kinder werden von Ilhnen vor der Eingangsture an die Trainer ubergeben und am
Kurs Ende dort wieder in Empfang genommen.

e Die Trainer sind grundsatzlich berechtigt, Kinder, die nach ihrer Einschatzung nicht
zur Teilnahme an der Unterrichtseinheit fahig sind, zu deren eigenem Schutz vom
Unterricht auszuschlie3en. Falls ein Kind den Unterricht vorzeitig beenden muss oder
will, kann es im Bad unter Aufsicht verbleiben. Eine Betreuung kann jedoch nicht
sichergestellt werden.

e Der Kurs orientiert sich am Konnen der Kinder. Da sich jedes Kind individuell
entwickelt und unterschiedliche Anfangsvoraussetzungen mitbringt, kann man nicht
im Voraus festlegen, wie viel Zeit es bendtigt, um die Grundformen des Schwimmens
zu erlernen.

Wir freuen uns auf sportliche Stunden mit lhren Kindern,
Ihr DLRG Trainerteam

Ansprechpartner:
Dr. Susanne Meyer: Telefon: 07034/9425682 E-Mail: leiter.ausbildung @weil-der-stadt.dlrg.de
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Kursaufteilung

1. Stunde: 17:15 -18:10 Uhr
GrolRe: eine Bahn narallel zum offentlichen
Schwimmerbereich Nichtschwimmerbereich—>

Sammelpunkt

Gruppe

Bronze
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2. Stunde: 18:10 -18:55 Uhr
Grol3e: 3 Bahnen a 26 m

TP
Gr. 1
Anfa
ger

DSA Bronze Anfanger

Seepferdchen

Schwimmerbereich

Gruppe 2
Gruppe 1

Nichtschwimmerbereich —>

TP

Seepfer
dchen

Legende:

TP: Treffpunkt = Sammelpunkt
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TP

Gr2
Anfanger




TP
RSK
Bron

ze

3. Stunde: 19:00 -19:45 Uhr Treppe
GroflRe: 4 Bahnen a 25 m

RSK Bronze

Jugendschwimmen

DSA Gold

DSA Silber

Schwimmerbereich Nichtschwimmerbereich

TP DSA

Silber

Legende:

TP: Treffpunkt = Sammelpunkt
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TP
RSK
Silbe

4. Stunde: 20:00 -20:45 Uhr Treppe
GrolRe: 4 Bahnen a 265 m

RSK Silber

TP
Erwach

sene Erwachsene schnell

schnell

Erwachsene langsam

Trainingsgruppe ELITE

Schwimmerbereich Nichtschwimmerbereich —>|

TP

Training
Elite

Legende:

TP: Treffpunkt = Sammelpunkt
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5. Stunde: 20:50 -21:30 Uhr
Grofe: keine Bahnen

Schwimmerbereich <— Nichtschwimmerbereich —>|

Legende:

TP: Treffpunkt = Sammelpunkt
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